
Les recettes de M. Gourmand

Salade de fruits

Laver et couper (au besoin) les fruits et les mettre dans un bol. Si tu as des bananes ou
des framboises dans ta sélection de fruits, il est préférable de les ajouter au mélange
juste avant de servir afin qu’elles restent dures.

Ajouter le sirop d’érable, le jus d’orange et le jus de lime et bien mélanger.


