Mousse a |I'érable
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EEEE R RN EE RN RN RN Dans un petit bol, saupoudrer
la gélatine dans I'eau froide et
laisser gonfler quelques

@ >/&>\/; minutes.

1 enweloppe de gélatine Knox 5 bol b
, _ ans un autre bol, battre
1/4 de tasse dieaw jroide e -

les jaunes d'ceufs au
jﬁm doeufs batteur électrique.

1 tasse de sirop dérable

3/Y de tasse de creme 35%

2 blancs d,'oeuF Dans une casserole, porter le
sirop d'érable au point

d'ébullition. Retirer du feu
lorsque tu verras de petites
bulles se former.

Ajouter la gélatine diluée au sirop d'érable chaud et brasser. Puis, incorporer
graduellement les jeunes d'ceufs dans le sirop d'érable en brassant constamment.
Laisser refroidir au frigo.

e Fouetter la créme jusqu'a ce qu'elle fasse de beaux pics, puis l'incorporer au mélange
de sirop d'érable avec une cuillére.

e Battre les blancs d'ceufs en neige (jusqu'a ce qu'ils fassent de beaux pics), puis les
incorporer au mélange. Brasser le tout a la cuillére. Verser dans des coupes.
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